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श ध साराोंश 

सूर्यबाला ह िंदी साह त्य की एक प्रहिहिि और सशक्त उपन्यासकार  ैं, 

हिनके उपन्यास िं में नारी िीवन की ग न िहिलिाओिं, अिंिरं्द्वर्द्व िं और सूक्ष्म 

सिंवेदनाओिं का माहमयक एविं र्थाथयवादी हित्रण हमलिा  ै। उनकी कृहिर् िं में 

स्त्री केवल अबला र्ा श हिि के रूप में  ी हिहत्रि न ी िं   िी, अहपिु एक 

िागरूक, स्वावलिंबी और पररवियन की सूत्रधार के रूप में भी मुखररि 

  िी  ै। इस अध्यर्न में सूर्यबाला के उपन्यास िं के माध्यम से नारी सिंवेदना 

के बहुहवध आर्ाम िं—र्था पाररवाररक सिंबिंध िं की पेिीदहगर्ााँ, सामाहिक 

बिंधन िं का दबाव, आिंिररक मानहसक सिंघिय, आत्म-अनुभूहि की प्रहिर्ा 

और मुक्तक्त की िीव्र आकािंक्षा—का हवसृ्ति हवशे्लिण प्रसु्ति हकर्ा गर्ा  ै। 

उनके उपन्यास आधुहनक नारी की हवहशष्ट प िान, उसकी अक्तििा की 

ख ि और आत्म-सम्मान की प्रबल अहभव्यक्तक्त बनकर पाठक िं के हृदर् 

क  ग राई से आिंद हलि करिे  ैं। 

र्  श ध नारीवादी पररपे्रक्ष्य से सूर्यबाला की उपन्यास-सिंवेदना क  समग्र 

रूप से समझने का एक गिंभीर प्रर्ास  ै, हिसका उदे्दश्य ह िंदी उपन्यास 

साह त्य में स्त्री के सशक्त स्वर क  अहधक स्पष्टिा और ग राई से 

प िानना  ै। उनके उपन्यास िं का र्  आल िनात्मक अध्यर्न न केवल 

नारीवादी हििंिन क  समृद्ध करेगा, बक्ति ह िंदी साह त्य के व्यापक 

पररदृश्य में स्त्री लेखन के म त्व क  भी पुनर्स्ायहपि करने में स ार्क 

  गा। सूर्यबाला के उपन्यास िं की हवसृ्ति कथाभूहम और िररत्र िं की 

मन वैज्ञाहनक ग राई नारीवादी आल िना के हलए एक उवयर के्षत्र प्रसु्ति 

करिी  ै, हिसके अने्विण से समकालीन नारी िीवन की िहिलिाओिं क  

बे िर ढिंग से समझा िा सकिा  ै। 

बीज शब्द  

सूर्यबाला, नारी सिंवेदना, ह िंदी उपन्यास, स्त्री हवमशय, सामाहिक र्थाथय, 

नारी िेिना। 
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प्रस्तावना  

सूर्यबाला ह िंदी साह त्य की एक प्रहिहिि लेक्तखका  ैं, हिनका लेखन हवशेि रूप से नारी सिंवेदना, उसके सिंघिों 

और सामाहिक क्तर्स्हि पर कें हिि  ै। उनकी क ाहनर्ााँ स्त्री की आिंिररक दुहनर्ा, भावनात्मक र्द्विंर्द्व और 

मानहसक क्तर्स्हिर् िं का सिीव हित्रण करिी  ैं। सूर्यबाला का साह त्य सामाहिक, सािंसृ्कहिक और मानहसक 

रूप से नारी िीवन की ग री समझ और सिंवेदनशील दृहष्टक ण से पे्रररि  ै। 

उनका लेखन न केवल स्त्री के बा री सिंघिों क  उिागर करिा  ै, बक्ति उसकी मानहसक क्तर्स्हि और आत्म-

सिंवेदना पर भी प्रकाश डालिा  ै। सूर्यबाला की क ाहनर्ााँ स्त्री की आिंिररक दुहनर्ा, उसके भावनात्मक और 

मानहसक र्द्विंर्द्व िं का हवस्तार से हित्रण करिी  ैं। उनका साह त्य सामाहिक, सािंसृ्कहिक और मानहसक रूप से 

नारी के िीवन की ग री समझ और सिंवेदनशील दृहष्टक ण से पे्रररि  ै। 

उनके प्रमुख उपन्यास िं में 'मेरे सिंहधपत्र', 'कौन देस क  वासी: वेणु की डार्री', 'अहिपिंखी', 'र्ाहमनी-कथा' और 

'दीक्षािंि' शाहमल  ैं। सूर्यबाला का लेखन नारी के मानहसक, सामाहिक और सािंसृ्कहिक सिंघिों क  ग राई से 

प्रसु्ति करिा  ै, हिससे पाठक उनके पात्र िं के साथ  ग रे स्तर पर िुडाव म सूस करिे  ैं। उनकी रिनाएाँ  

नारी के आत्मब ध, सामाहिक असमानिाओिं और पाररवाररक सिंघिों क  उिागर करिी  ैं, हिससे ह िंदी साह त्य 

में उनका र् गदान अत्यिंि म त्वपूणय माना िािा  ै। 

सूर्यबाला के कथा-साहित्य में नारी की अस्मिता और संघर्य 

सूर्यबाला के उपन्यास आधुनिकता और परंपरा के बीच संतुलि बिाते हुए िारी के निनिध पक्ष ंकष उजागर 

करते हैं। िे िारी कष केिल पारंपररक गृहस्थ जीिि में सीनमत िही ंरखती,ं बल्कि उसे समाज में सनिर् और 

स्वार्त्त एक सशक्त व्यल्कक्तत्व के रूप में प्रसु्तत करती हैं। उिकी लेखिी में िारी का संघर्य केिल सामानजक 

दबािष ंतक सीनमत िही ंरहता, बल्कि िह अपिी आत्म-गररमा और स्वतंत्रता के नलए लगातार लड़ती है। िारी 

अबला र्ा पीनड़ता के स्थाि पर एक जागरूक और समर्य व्यल्कक्तत्व के रूप में उभरती है, जष अपिे अनधकारष ं

के नलए आिाज उठाती है। सूर्यबाला की कहानिर्ााँ िारी के जीिि के आंतररक और बाहरी दषिष ं संघर्ों का 

जीिंत नचत्रण हैं, जष पाठकष ंकष उिकी जनिल मिषल्कस्थनत से जषड़ती हैं। 

नारी संवेदना का सूक्ष्म हित्रण 

सूर्यबाला की िानर्काएाँ  अपिी भाििाओ ंकष निडरता से अनभव्यक्त करती हैं। िे अपिे सुख-दुख, आकांक्ाएाँ  

और मािनसक दं्वद्व सहजता से सामिे लाती हैं। पाररिाररक और सामानजक नजमे्मदाररर्ष ं के सार् अपिे 

व्यल्कक्तगत सपिष ंके बीच चल रहे अंतदं्वद्व कष िे गहराई से अिुभि करती हैं। अकेलापि, अस्वीकृनत, पे्रम की 

जनिलताएाँ  और जीिि की निराशाएं उिके व्यल्कक्तत्व कष आकार देती हैं। सूर्यबाला के पात्र ि केिल अपिी 

पीड़ा कष साझा करिा चाहते हैं, बल्कि अपिी पहचाि बिािे की भी जद्दषजहद करते हैं। उिकी लेखिी में िारी 

के भीतर के संिेदिशील और दबे हुए पक् कष बड़ी संिेदिशीलता से उकेरा गर्ा है। 
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आंतररक दं्वद्व और सामाहिक संघर्य 

सूर्यबाला के उपन्यासष ंमें िारी पात्र सामानजक संरचिाओ ंऔर पाररिाररक दबािष ं के बीच फंसी हुई नदखाई 

देती हैं। िे अपिे व्यल्कक्तगत अनधकारष ंऔर पररिार की अपेक्ाओ ंके मध्य निरंतर संघर्य करती हैं। िे ि केिल 

अपिे बाहरी अल्कस्तत्व के नलए बल्कि अपिी आंतररक स्वतंत्रता और स्व-पहचाि के नलए भी लड़ती हैं। इस 

प्रनिर्ा में िे अक्सर आलषचिा, अस्वीकृनत और अकेलेपि का सामिा करती हैं। उिकी मािनसक जनिलताओ ं

और भाििात्मक दं्वद्वष ंकष सूर्यबाला बड़ी गहराई और संिेदिशीलता के सार् प्रसु्तत करती हैं। उिके उपन्यास 

ि केिल कहानिर्ााँ हैं, बल्कि िारी के मिषिैज्ञानिक अिुभिष ंका निसृ्तत निशे्लर्ण भी हैं, जष पाठकष ंकष उिके 

संघर्ों की तीव्रता से अिगत कराते हैं। 

पररवार और समाि में नारी की भूहमका 

सूर्यबाला के पात्र पारंपररक पररिार और सामानजक निर्मष ंके बीच अपिी स्वार्त्तता स्थानपत करिे का प्रर्ास 

करते हैं। िे रूऩििादी परंपराओ ंऔर नपतृसत्तात्मक व्यिस्थाओ ंकष चुिौती देते हैं, जष उिकी स्वतंत्रता कष 

सीनमत करती हैं। िे नशक्ा, आनर्यक आत्मनिभयरता और जीिि के महत्वपूणय निणयर्ष ंमें अपिी भागीदारी के नलए 

संघर्यरत रहती हैं। उिके उपन्यास र्ह नदखाते हैं नक िारी ि केिल अपिे पररिार के भीतर बल्कि समाज में भी 

सकारात्मक बदलाि की भूनमका निभा सकती है। िे अपिी जागरूकता और साहस से अन्य मनहलाओ ंकष भी 

अपिे अनधकारष ंके नलए लड़िे के नलए पे्रररत करती हैं। इस प्रकार, सूर्यबाला का सानहत्य िारी की बहुआर्ामी 

भूनमका और उसकी सामानजक सनिर्ता कष प्रभािशाली रूप से दशायता है। 

नारीवाद की सूक्ष्म अहभव्यस्मि 

सूर्यबाला के उपन्यासष ंमें िारीिाद की स्पष्ट झलक नमलती है, जहााँ िे स्त्री अनधकारष ंऔर स्वतंत्रता के पक् में 

नलखती हैं। िे प्रत्यक् रूप से िारीिादी आंदषलि का प्रनतनिनधत्व िही ंकरती,ं परनु्त उिकी कहानिर्ााँ स्त्री के 

आत्म-सम्माि, आत्मनिभयरता और न्यार्संगत स्थाि की बात करती हैं। उिकी िानर्काएाँ  लैंनगक भेदभाि, र्ौि 

नहंसा और दहेज प्रर्ा जैसी समस्याओ ं का सामिा करते हुए भी हार िही ं मािती।ं िे अपिी गररमा और 

अनधकारष ंकी रक्ा के नलए लगातार संघर्य करती हैं। सूर्यबाला के पात्र िारी के आत्म-ज्ञाि, आत्म-निकास और 

सामानजक न्यार् की आकांक्ा कष दशायते हैं, जष िारीिादी निचारधारा के मूल तत्व हैं। उिकी लेखिी िारी के 

मिषिैज्ञानिक और सामानजक संघर्ों कष गहराई से समझिे का आमंत्रण देती है। 

इस प्रकार, सूर्यबाला के उपन्यास प्रत्यक्ष रूप से नारीवादी घ िणापत्र प्रसु्ति न करिे हुए भी, अपनी कथाओिं के 

माध्यम से नारीवादी हसद्धािंि िं और मूल् िं क  प्रभावी ढिंग से सिंपे्रहिि करिे  ैं। वे नारी की आत्महनभयरिा, 

स्वाहभमान और सामाहिक र्स्ान की रक्षा करने वाली हविारधारा क  िीविंि पात्र िं और माहमयक घिनाओिं के 

माध्यम से पाठक िं िक पहुाँिािे  ैं, हिससे उनके उपन्यास िं में नारीवादी सिंवेदना एक ग री और र्स्ार्ी छाप 

छ डिी  ै। 

आधुहनक र्थाथयवाद और सूर्यबाला का लेखन 

सूर्यबाला का सानहत्य आधुनिक र्र्ार्यिाद से गहराई से प्रभानित है, नजसमें िे समाज के कठषर और सचे्च पक्ष ं

कष निभीकता से दशायती हैं। उिके उपन्यास िारी के मािनसक और भाििात्मक संघर्ों कष सामानजक र्र्ार्य 
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की व्यापक छार्ा में प्रसु्तत करते हैं। िे पाररिाररक रूऩिर्ष,ं सामानजक बंधिष ंऔर िारी पर पड़िे िाले दबािष ं

कष प्रामानणकता से उजागर करती हैं, जष उिके पात्रष ंके जीिि कष जनिल बिाते हैं। इस र्र्ार्यिादी दृनष्टकषण 

से िारी के अंदर की संिेदिाएाँ  और भाििाएाँ  भी अनधक जीिंत और सशक्त हषती हैं , नजससे उिका लेखि 

समकालीि समाज की गहरी समझ प्रदाि करता है। 

नारी संघर्य और आत्मबोध की प्रहिर्ा 

सूर्यबाला के उपन्यासष ंमें िारी ि केिल बाहरी सामानजक निर्मताओ ंसे जूझती है, बल्कि आंतररक मािनसक 

तिाि और आत्म-संिेदिाओ ंके भी गहि दं्वद्व से गुजरती है। उिका संघर्य उसके आत्मबषध से जुड़ा हषता है, जष 

उसे अपिी पहचाि, स्वतंत्रता और सम्माि की खषज में पे्रररत करता है। िानर्काएाँ  पारंपररक नपतृसत्तात्मक 

दबािष ं के ल्कखलाफ अपिी व्यल्कक्तगत आकांक्ाओ ं के नलए लड़ती हैं, नजससे उिके मि में गहरा संघर्य और 

आत्म-मंर्ि हषता है। र्ह आत्मबषध पीड़ा, निराशा और आशा के बीच का एक कनठि मागय है, जष उन्हें अंततः  

सशक्त और स्वतंत्र बिाता है। 

नारी का सामाहिक और पाररवाररक संघर्य 

सूर्यबाला के पात्र सामानजक और पाररिाररक परंपराओ ं के कठषर बंधिष ं में फंसे हषते हैं, जहााँ उन्हें अपिी 

व्यल्कक्तगत स्वतंत्रता और अनधकारष ं के नलए लड़िा पड़ता है। नपतृसत्तात्मक व्यिस्था िारी के अिसरष ं कष 

सीनमत करती है, और पाररिाररक अपेक्ाएाँ  उिके सपिष ंकष दबाती हैं। नििाह, मातृत्व और कररर्र जैसे निर्र्ष ं

में िारी की भूनमका अक्सर गौण हषती है, नजससे िे निराशा और असहार्ता का अिुभि करती हैं। 'दूसरी 

औरत' उपन्यास की िानर्का इस संघर्य का जीिंत उदाहरण है, जष पारंपररक पररिार में अपिी पहचाि बिािे 

की कषनशश करती है, सामानजक और पाररिाररक दबािष ंके बािजूद अपिे अनधकारष ंके नलए लड़ती है। 

आत्मबषध और मािनसक दं्वद्व 

सूर्यबाला की िानर्काएाँ  केिल बाहरी संघर्ों तक सीनमत िही ंहैं, िे अपिे आंतररक मिः ल्कस्थनत के गहरे दं्वद्व से 

भी गुज़रती हैं। िे अपिे अल्कस्तत्व, व्यल्कक्तगत इच्छाओ ं और सामानजक अपेक्ाओ ं के बीच संतुलि बिािे की 

कषनशश करती हैं। ‘मेरे संनधपत्र’ की िानर्का नशिा इस आंतररक संघर्य की मूनतय है, जष पारंपररक बंधिष ंमें 

फंसी हुई हषते हुए भी अपिी स्वतंत्र पहचाि के नलए लड़ती है। र्ह आत्मबषध का रास्ता आसाि िही ंहषता; 

इसमें आत्म-संदेह, भर् और सामानजक अस्वीकृनत जैसे अिेक मािनसक और भाििात्मक संघर्य हषते हैं , परनु्त 

िानर्का अंततः  अपिी अल्किता कष पुिपयररभानर्त करिे में सफल हषती है। 

सूर्यबाला का नारीवादी दृहिकोण 

सूर्यबाला के उपन्यासष ं में िारीिाद का सूक्ष्म प्रभाि स्पष्ट रूप से देखा जाता है। िे िारी की आत्मनिभयरता, 

आत्म-सम्माि और सामानजक न्यार् के नलए लड़ाई कष प्रषत्सानहत करती हैं। उिके पात्र लैंनगक भेदभाि, र्ौि 

नहंसा, दहेज प्रर्ा जैसे मुद्दष ंका सामिा करते हुए हार िही ंमािते। िे अपिी गररमा और अनधकारष ं के नलए 

निरंतर संघर्यरत रहते हैं। र्ह संघर्य उिकी व्यल्कक्तगत और सामानजक पहचाि दषिष ंके नलए अहम है। सूर्यबाला 

का लेखि िारी के मािनसक, भाििात्मक और सामानजक संघर्ों कष गहराई से समझिे और उसके समाधाि 

की तलाश करिे का प्रर्ास है, जष िारी जीिि की जनिलताओ ंकष प्रभािी रूप से दशायता है। 
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स्वतंत्रता की ओर बढ़ता संघर्य 

‘र्ानमिी कर्ा’ की िानर्का र्ानमिी अपिे मि के गहरे दं्वद्वष ंऔर सामानजक प्रनतबंधष ं के बीच लगातार संघर्य 

करती है। उसका संघर्य केिल बाहरी सामानजक पररल्कस्थनतर्ष ंतक सीनमत िही ंहै, बल्कि िह अपिे भीतर की 

शंकाओ,ं असुरक्ाओ ं और दबाए गए सपिष ं से भी जूझती है। र्ह आंतररक संग्राम उसे अपिी िास्तनिक 

पहचाि और स्वतंत्रता की ओर ले जाता है। र्ानमिी के अिुभि स्त्री के सामानजक और मािनसक दं्वद्वष ंका सूक्ष्म 

नचत्रण प्रसु्तत करते हैं, जष पारंपररक सीमाओ ंकष चुिौती देते हुए िई संभाििाओ ंकी खषज में संकल्कित हैं। 

स्त्री अस्मिता और उसकी िहिलता 

सूर्यबाला के उपन्यासष ंमें िारी अल्किता का संघर्य केिल भौनतक अल्कस्तत्व का प्रश्न िही,ं बल्कि उसकी व्यल्कक्तगत 

पहचाि, आत्म-सम्माि और आंतररक स्वतंत्रता का दपयण है। स्त्री कष पारंपररक भूनमकाओ ंसे परे जाकर स्वरं् 

कष समझिा और स्थानपत करिा हषता है। ‘िारी की पहचाि’ में र्ह स्पष्ट हषता है नक िारी केिल पत्नी र्ा मााँ के 

रूप में िही,ं बल्कि एक स्वतंत्र, स्वार्त्त और सशक्त व्यल्कक्तत्व के रूप में भी समाज में अपिी जगह बिािा 

चाहती है। र्ह संघर्य उसे सामानजक रूऩिर्ष ंऔर परंपराओ ंके निरुद्ध खड़ा करता है, जहााँ िह साहस और 

जागरूकता के सार् अपिी िई अल्किता की ओर ब़िती है। 

आत्महनभयरता और स्वार्त्तता की खोि 

सूर्यबाला की िानर्काएाँ  बाहरी दबािष ंके सार्-सार् अपिी आंतररक इच्छाओ,ं सपिष ंऔर सामानजक अपेक्ाओ ं

के बीच सामंजस्य बिािे का प्रर्त्न करती हैं। ‘मुल्कक्त की ओर’ उपन्यास में िारी पात्र पाररिाररक और सामानजक 

बंधिष ंकष तषड़कर आत्मनिभयरता की ओर ब़िती है। उिकी स्वतंत्रता केिल बाहरी बंधिष ंसे मुल्कक्त िही ,ं बल्कि 

मािनसक और भाििात्मक जागरूकता और स्व-निणयर् की क्मता का निकास भी है। इस संघर्य में िे अपिी 

पहचाि और अनधकारष ंके नलए दृ़िता से खड़ी हषती हैं, जष िारी जीिि के गहि आत्मबषध का पररचार्क है। 

सामाहिक प्रहतबंधो ंके हवरुद्ध संघर्य 

सूर्यबाला के उपन्यासष ं की िानर्काएाँ  उि सामानजक और पाररिाररक बंधिष ंकष चुिौती देती हैं जष स्त्री की 

स्वतंत्रता और स्वार्त्तता कष सीनमत करते हैं। ‘ररश्ष ं के चिवू्यह’ की िानर्का इस संघर्य का प्रतीक है, जष 

पररिार के प्रनत समनपयत हषते हुए भी अपिी व्यल्कक्तगत पहचाि और आल्कत्मक स्वतंत्रता के नलए लड़ती है। िे 

पुरािे रूऩििादी निर्मष,ं नपतृसत्तात्मक संरचिाओ ंऔर लैंनगक पूिायग्रहष ंके ल्कखलाफ खड़ी हषती हैं। र्ह निरषध 

पररिार और समाज की अपेक्ाओ ंसे िकराता है, नजससे िे सामानजक अस्वीकृनत, संघर्य और मािनसक तिाि 

का सामिा करती हैं, नफर भी अपिी स्वार्त्तता कष लेकर आशािाि रहती हैं। 

स्वतोंत्रता का मानससक और भावनात्मक आर्ामः  

 सूर्यबाला के उपन्यास िं में नारी की स्वििंत्रिा क  केवल भौहिक धरािल पर  ी न ी िं, अहपिु मानहसक और 

भावनात्मक स्तर की ग राइर् िं में भी हिहत्रि हकर्ा गर्ा  ै। उनके उपन्यास िं के सशक्त नारी पात्र अपने 

आिंिररक िगि के हवकास और हवस्तार के माध्यम से स्वििंत्रिा की हदशा में म त्वपूणय कदम बढािे  ैं। वे न 

केवल बाह्य सामाहिक और पाररवाररक दबाव िं से िूझिे  ैं, बक्ति अपने  ी अिंिमयन में व्याप्त सिंक ि, ग रे भर् 
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और आत्महवश्वास की कमी िैसी आिंिररक बाधाओिं से भी एक कहठन सिंग्राम लडिे  ैं। इस िहिल सिंघिय की 

प्रहिर्ा में, नारी क  अपनी वास्तहवक प िान और आत्म-मूल् की ग री अनुभूहि की ओर अग्रसर   ना पडिा 

 ै। उदा रण के िौर पर, 'एक नई शुरुआि' उपन्यास में एक मह ला पात्र अपने मानहसक और भावनात्मक 

अवर ध िं पर हविर् प्राप्त करिे हुए आत्म-हवश्वास और स्वििंत्रिा की नई रा  ख ििी  ै। 

सनष्कर्यतः  

सूर्यबाला के उपन्यास नारी िीवन के बहुआर्ामी प लुओिं क  अत्यिंि सिंवेदनशीलिा और ग राई के साथ प्रसु्ति 

करिे  ैं। उनकी कृहिर् िं में स्त्री मात्र पारिंपररक भूहमकाओिं की पररहध में आबद्ध न ी िं र िी, अहपिु व  समाि 

की िडवि रूहढर् िं से सिंघिय करिी हुई अपनी स्वििंत्र प िान और हवहशष्ट अक्तस्तत्व की ग न ख ि में सिंलि 

र िी  ै। इन उपन्यास िं में नारी सिंवेदना केवल करुणा र्ा पीडा की अहभव्यक्तक्त िक  ी सीहमि न ी िं  ै, बक्ति 

उनमें आत्मब ध की प्रखर ज्य हि, आत्म-सम्मान की अिूि भावना और सामाहिक बदलाव की सशक्त िेिना 

भी अिंिहनयह ि  ै। सूर्यबाला की लेखनी में स्त्री का सिंघिय उसकी आिंिररक शक्तक्त के रूप में मुखररि   िा  ै, ि  

सहृदर् पाठक क  ग न हििंिन के हलए पे्रररि करिा  ै। इस आल िनात्मक अध्यर्न से र्  स्पष्ट रूप से 

प्रमाहणि   िा  ै हक उनके उपन्यास स्त्री-हवमशय के अिंिगयि एक सशक्त और म त्वपूणय  स्ताक्षर  ैं, ि  नारी 

की िहिल भावनात्मक, आिंिररक मानहसक और व्यापक सामाहिक र्ात्रा का प्रामाहणक और र्थाथयवादी हित्रण 

प्रसु्ति करिे  ैं।  
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